Jomon de pavo:

/que pasaria si las etiquetas nutrimentales no reflejan verdaderamente
su contenido?
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INTRODUCCION

Segun G. Martin Pena (2002), las dificultades para realizar una dieta correcta y los problemas nutricionales son una complicacion habitual de
los pacientes con cancer. A las alteraciones generales inducidas por los tumores se suman los efectos de la cirugia, quimioterapia y radioterapia
que, en muchas ocasiones, dificultan o impiden la alimentacion oral del paciente. Por ello, la valoracion sistematica del estado nutricional y el
control periodico del peso y de la ingesta diaria deberian ser una practica regular en todos los pacientes con cancer. Los problemas mas
frecuentes que requieren modificaciones en la dieta son producidos por la anorexia o los efectos secundarios del tratamiento como las nauseas,
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tales. Esto, hara la diferencia entre una pronta recuperacion y una  CONCLUSIONES
enfermedad prolongada de pacientes con dietas estrictas.

METODOLOGIA control estricto de la dieta de nuestro paciente, se deberia elegir la marca

- Se trituro una rebanada de cada marca de jamon en un mortero  York ya esta si contiene proteinas, las cuales deben ser consumidas como
por separado para despucs agregarle agua destilada hasta
obtener una mezcla heterogénea con consistencia acuosa.

De las 5 marcas evaluadas se llegd a la conclusion que, al llevar un

lo solicita su tratamiento nutricional. Las 4 marcas restantes, no

: . . reportaron mas que lipidos.
~ Se tomaron 3 alicuotas y se dispusieron cada una de ellas en un

tubo de ensayo previamente 1dentificados.

. En la primera lineas de tubos con las 5 marcas de jamon se  Proteinasy lipidos y demas componentes como condimentos y
identifico proteinas, en la segunda linea de tubos, carbohidratos  conservadores para cotejar estos resultados con lo que se muestra en la

En una siguiente fase, se buscara cuantificar su contenido real de

y en el tercero, lipidos. etiqueta. Finalmente, lo que se quiere lograr es tener la  certeza que los

- En total, se realizaron 5 pruebas, cada una, con 5 lotes productos contengan lo que su etiquetado indica, y asi, poder cuidar de
diferentes de cada marca seleccionada.
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