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EDITORIAL

Durante cada ciclo escolar se realizan proyectos
académicos, cientificos, artisticos, etc. al igual que
eventos como el modelo de las Naciones Unidas o el
festejo por el 14 de febrero, dirigidos y realizados
por alumnos de la Prepa Madero (plantel centro)
junto con la guia de profesores del Instituto Mexicano
Madero. Y el ciclo escolar 2020 - 2021 no fue la

excepcion.

En el mes de marzo durante la pandemia de Covid-
19, se presentéo una idea de Revista Madero con el
proposito de publicar los objetivos obtenidos,
durante y al final de eventos y proyectos

estudiantiles .

Esta Idea de la revista escolar, fue creada por
estudiantes de la Prepa Madero y surge por el
alumno Gahel Montiel de cuarto semestre para
motivar a la comunidad maderista durante tiempos

inciertos y periodos de medidas extraordinarias.

Junto con Dulce Ortega, Janul Chang, Silvana
Martinez, Aitana Pineda y Xchel Serrano lograron
crear la primera edicion de la revista esperando

que pueda continuar de generacion en generacion.
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LINEA

DULCE JIMENEZ

El pasado mes de marzo se cumpli6 1 ano del aislamiento social
obligatorio a causa de la pandemia de COVID 19. El dia 20 de marzo de
2020 fue el ultimo dia en que los estudiantes de la preparatoria del Instituto
Mexicano Madero plantel Centro asistieron a clases presenciales para
cumplir con el aislamiento social.

Mientras maestros y estudiantes pensabamos que este aislamiento seria
breve y pronto podriamos regresar a la normalidad, hoy nos enfrentamos
a la realidad de que hemos pasado 2 semestres y medio tomando clases
en linea.
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Este proceso de adaptacion a esta nueva modalidad no fue facil. Desde
adaptarse a plataformas digitales, presenciar problemas de conexién con
los dispositivos, falta de organizacién entre alumnos y maestros, e incluso
sentimientos de nostalgia y desinterés, fue todo un proceso de prueba y
error, sin embargo, la comunidad maderista se logré adaptar y en ningun
momento se dejé de trabajar. Sin importar los problemas, dificultades,
estrés, frustracion y apoyo se logré este proceso del que aun seguimos
aprendiendo.

No sabemos exactamente cuando se regresara a clases presenciales,
pero sin duda no regresaremos a la normalidad, pues, protocolos,
maestros y alumnos habremos cambiado.

Adaptarse a plataformas como Zoom, Weasley y Microsoft Teams fue
estresante y dificil.

Acoplarse a esta nueva modalidad requirié autonomia, orden e interés por
parte de los alumnos de querer seguir aprendiendo a pesar de las
adversidades. Lograr una buena educacion en linea requirié gran trabajo
y dedicacién por parte de los maestros, alumnos y padres de familia.




Entre los aspectos buenos podemos resaltar que la virtud de la empatia
salié a relucir en la comunidad maderista. La ayuda y el apoyo entre
alumnos y profesores ha sido la clave para sobrellevar 2 semestres y
medio lleno de aprendizajes y esfuerzo.

Buen desempeno y que realmente los alumnos aprendieran en las clases
virtuales dependié mucho de la motivacién y auto disciplina de cada uno.
Hay que sefalar que esta modalidad virtual desarrollo un sentido
autodidacta en muchos estudiantes, la cual resulto util y practica para una
adaptacion mas rapida a esta nueva version de aprendizaje.

La pandemia cambié para todos el estilo de vida, y para muchos viene
acompanado con estrés y nostalgia, un factor negativo que se vio presente
en algunos alumnos de bachillerato durante las clases en linea. Un gran
problema que provoco que los estudiantes disminuyeran sus
participaciones en clase, sin embargo, esto se pudo solucionar gracias las
diversas actividades empleadas durante clase para motivar y animar a los
estudiantes, las actividades extracurriculares que continuaron a pesar de
la pandemia también jugaron un papel importante durante este ciclo
escolar.

KAREN VALERIO




Los seres humanos somos sociales por
naturaleza, no podemos vivir aislados, y
la escuela por dificil y estresante que
pueda llegar a ser, es nuestro vinculo
para crear amistades y generar
recuerdos.

Ha pasado bastate tiempo desde la
ultima vez que todos estuvimos en un
mismo lugar y es ahora que las
pequenas cosas se empiezan a extranar
como acciones tan banales pero que
hacian nuestra estancia en la escuela
mas amena, pequenas cosas como
sentarnos a platicar con nuestros
amigos, salir a relajarse en el recreo,
disfrutar de una deliciosa nieve en un dia
caluroso, trabajar en equipo para tu
proyecto final, o incluso pedirle un
consejo u orientacion a tus profesores al
final de la clase, acciones simples que
alegraban nuestra rutina escolar.

Por lo que la falta de interaccién con
maestros y alumnos fue un factor que
influyé durante el aprendizaje, por lo cual
es importante mantener comunicacién
con nuestros amigos, brindar apoyo a
nuestros companeros y colaborar con
los profesores, pero sobretodo no perder
nunca el interés por seguir aprendiendo,
para que cuando la pandemia termine
recordemos nuestras experiencias y nos
alegre saber que las circunstancias no
impidieron que disfrutdramos nuestros
anos como estudiantes.




LA INNOVACION

El pasado 28 y 29 de Abril se llevo El congreso es un foro
a cabo el XXXI CONGRESO DE cientifico donde
INVESTIGACION CUAM-ACMor a  muchas escuelas de
distancia, un congreso de diferentes estados de
investigacion cientifica ya muy la republica participan
popular entre el Instituto Mexicano presentando proyectos
Madero. de investigacion

cientifica en diferentes
areas, con el fin de
poder demostrar su
dominio del tema asi
como su investigacion
B innovacion del
proyecto.
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MADERO

Normalmente este congreso de investigacion se lleva a
cabo en las instalaciones de CUAM en el estado de
Morelos, sin embargo actualmente por la pandemia fue
Imposible que los alumnos asistieran de manera
presencial no obstante eso no fue impedimento para que
se pudiera efectuar el concurso de manera virtual.




NANOTECNOLOGIA
EN LAMEDICINA

SUNA
REALIDAD?

SILVANA MARTINEZ

Los alumnos Aletia Zadritzi Landa Jimenez,
Maximiliano Romero Ortiz y Silvana Martinez
Bautista de cuarto semestre de bachillerato
bilinglie presentaron al congreso el proyecto
titulado “insulina encapsulada la nueva
alternativa”, el proyecto entré al concurso en
el area de ciencias de la salud.

El objetivo del proyecto fue la formacion de
nanocapsulas a través de un proceso de
nanoemulsificacion de polimeros, las
capsulas traerian en su interior pequenas
dosis de insulina recombinate humana y con
esto se busca el propésito de mejorar la
calidad de vida de los pacientes que sufren
de diabetes y tiene que estar suministrando
a su cuerpo insulina.

La diabetes es una enfermedad cronica
degenerativa lo que quiere decir que las
personas que viven con ese padecimiento
nunca van poder volver a una vida “normal’,
la enfermedad cobra la vida de millones de

personas en todo el mundo pero no
muchos nos damos cuenta de lo que
padecer diabetes implica, ya que al no
sufrir el padecimiento no lo vemos como
un problema.

Su investigacién se basa en identificar la
mejor técnica para la creacion de las
nanocapsulas asi como también entender
todo el proceso que implica el realizar
capsulas tan diminutas y que realmente
puedan ser un método efectivo para la
suministracién de la dosis de insulina
necesaria para satisfacer las necesidades
del cuerpo de una persona que padece
diabetes y al cual le es imposible liberar.

;POR QUE LA
NANOTECNOLOGIA?

Actualmente la nanotecnologia se esta
usando en diferentes campos uno de ellos
el area de la salud ya que se ha
comprobado en diferentes estudios
anteriores que se puede optimizar vy
generar mejores resultados en el farmaco
que llevan dentro las capsulas, a esto se le
conoce como biodisponibilidad.
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Las hipétesis pensadas para este
proyecto eran buscar retenciones de
dosis prolongadas en el cuerpo humano
asi como la eficiencia de la sustancia en el
cuerpo con cargas de dosis menores,
basicamente con menos farmaco lograr
tener una mejor funcién de la insulina y
eso solo lo podia garantizar el uso de esta
nanotecnologia.

;POR  QUE LA
CREACION DE UN
NUEVO METODO?

A pesar de que existen infinidad de
mgtgdos en el mercado para poder de
manera artificial suministrar la insulina al
cuerpo, muchos de ellos son bastante
caros 0 de baja disponibilidad para su
venta, ejemplos comprenden lo
subcutaneo como las jeringas y plumas
de insulina, también existen métodos mas
sofisticados como la terapia con pods, la
microinfusora de insulina e incluso como
método menos agresivo tenemos la
insulina inhalada aunque no es de los
mas faciles de encontrar.

La razén por la que los alumnos pensaron
una nueva técnica de innovacion, se
podria creer que la creacion de las
nanocapsulas pueden ser muy costoso
pero la realidad es todo lo contrario, tanto
se podria decir que gracias a la
informacion que proporcién un docente
especializado en el tema se conseguiria
estar experimentando con esta tecnologia
a muy bajo costo, la razén de esto son los
materiales ya que la mayoria son de gran
acceso y muy econdmicos. Una de las
propuestas que da este proyecto en sus
resultados es una via de administracion
oral prometedora respecto a los métodos
de administracién actuales.

Es importante tomar en cuenta el esfuerzo
de los alumnos al realizar una
investigacion profunda sobre temas
innovadores ademas de la dificultad para
realizar trabajos en equipo de manera
virtual. Se debe seguir incentivando vy
apoyando a que los alumnos se interesen
en la creacion de un proyecto ya que con
él se estan desarrollando capacidades
cognitivas y cientificas que podrian ser de
gran uso para el futuro de los estudiantes.




HABANERO PROTECGT

UNA ALTERNATIVA CONTRA LAINSEGURIDAD

AITANA PINEDA

La inseguridad constituye uno de los mas
grandes problemas que México enfrenta.
De acuerdo con la agencia de analisis
estadounidense Gallup.

México comparte el sexto lugar entre las
naciones con el peor indice de ley y orden,
junto con Botsuana, Uganda y Namibia,
paises africanos con bajos niveles de
desarrollo.

La encuesta incluso indica que México es
considerado mas inseguro que paises en
guerra civil como Libia; bajo ocupacion
como Honduras o Mali ¢, Puedes creerlo?

El indice de Ley y Orden Global (GLO) de
Gallup otorga una calificacion basada en
la confianza que la poblacion tiene en sus
policias locales, asi como de la incidencia
de robos, asaltos y agresiones sucedidas
el ano previo a la encuesta,
lamentablemente México se encuentra
entre los paises peores calificados,
preocupante ¢No es cierto?

Hoy en dia las personas en México, ya
no se sienten seguros al caminar por la
calle o al tomar el transporte, todos los
dias vemos en los medios de
comunicacién noticias acerca de
asaltos y homicidios, hoy la gente
siente miedo.

Los alumnos José Alfredo Ortega
Aguilar, Jorge Yael Flores Ortega,
Santiago Vazquez Flores y Oscar Silva
Valdespino preocupados por la
situacién que estd viviendo su pais,
decidieron crear el gas pimienta
“‘Habanero Protect”, un artefacto de
defensa personal a base del picante
chile habanero, el cual es practico, facil
de portar y, ademas econémico.

El alumno Jorge Yael nos comenta que
una de las primeras cosas que
realizaron durante su proceso creativo,
fue investigar sobre los diferentes
gases pimienta que habia,
investigacion que los llevo a parar con
el chile habanero, el cual resulto ser el
ingrediente perfecto para su gas
pimienta, ya que este es uno de los
chiles mas picantes en México que
cumple con la cantidad requerida en la
escala Scoville (una medida del grado
de picor de los chiles), ademas de que
es un producto que se adquiere con
facilidad.
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Segun nos dicen Jorge y Santiago, el
objetivo de “Habanero Protect” es
proporcionar una defensa personal
al portador de este gas pimienta
contra los actos de delincuencia con
los que la persona pueda llegarse a
topar, nos expresan que la intencién
es que pueda causarle molestias al
agresor para que el portador pueda
tener la oportunidad de escapar de la
situacion.

Santiago y Jorge comentan que
consideran que lo que mas se le
dificulto al equipo, fue la
experimentacion, ya que se requirié
hacer diversas pruebas y fue un
proceso tardio, pero con paciencia y
esfuerzo, lograron obtener el efecto
esperado, quedando satisfechos con
sus resultados obtenidos. Como ellos
lo esperaban, al momento de probar
los efectos del “Habanero Protect”,
confrmaron que este causaba
ceguera temporal y dejaba los ojos
llorosos. Y lo mejor de todo, es que
este artefacto cumple con las
caracteristicas para ser llamado legal
ya que no sobrepasa los 150 gramos,
por lo que la persona que lo adquiera,
no tendra que preocuparse por estas
cuestiones legales y podra sentirse
cémodo a la hora de usarlo.

Ellos dicen que lo que mas disfrutaron
de esta experiencia, fue saber que,
mediante su proyecto, pueden ayudar
las personas para que cuando salgan a
la calle puedan sentirse un poco mas
seguras.

Fue esta dedicacion y esfuerzo que le
dedicaron a “Habanero Protect”, lo que
terminaria por llevarlos a presentar su
proyecto en el CUAM, Jorge comparte
que fue la primera vez para todos los
integrantes del equipo en participar en
este congreso. Dicen que se sentian un
POCO Nerviosos, pero se sientes felices
de la experiencia que adquirieron y de
los consejos que recibieron, ellos te
recomiendan que  vayas bien
preparado, hagas mucha
experimentacion, pero sobre todo,

jDar lo mejor de ti en
tu proyecto!

Sin duda, su proyecto es algo de lo mas
asombroso y no era para menos que
recibieran una mencion honorifica por
su increible trabajo, de la cudl ellos
dicen haberse sentido muy
asombrados. No podemos esperar a
ver que mas traen para nosotros y
esperamos que su ejemplo les sirva de
inspiracion a otros jovenes.




JIJAR: BIOTEXTIL

UNTEJIDO ABASE DE FIBRADE HOJADE PINA O CAFEY BIOPOLIMERO DE PAPA

AITANA PINEDA

¢,Alguna vez te has preguntado acerca del
impacto que tiene la industria textil sobre el
medio ambiente? Es justamente lo que las
alumnas Jimena Ortega, Jadiha Siaud,
Ingrid Uribe, Annette Tamayo y Kenya
Monserrat se preguntaron al momento de
iniciar con su proyecto. Al investigar, ellas
descubrieron que el mundo de la moda es
considerado la segunda industria mas
contaminante debido al proceso que se
requiere para fabricar la ropa.

Ellargo tiempo que tarda esta
en degradarse y la enorme
cantidad de animales que son
mutilados al afio con este fin.
Es por eso, que ellas se
enfocaron en buscar
alternativas al textil sintético
dando como resultado algo
que seguro llamara tu
atencion: el biotextil JIJAK, un
textil biodegradable a base de
café, pina y maiz, en una
mezcla con polimeros de
papa ¢ sorprendente no?

JIUAK

11’\( i

Ellas decidieron trabajar con el café, la pifa )
y el maiz por su vasta produccion en el pais
y porque el procedimiento que se requiere
para trabajar con estas materias en los
textiles, resulta mas eficaz que con otros
productos. En cuanto al polimero de papa,
ellas lo eligieron porque encontraron que
poseia caracteristicas que lo hacian similar
a los polimeros sintéticos, como resistencia
y elasticidad, cualidades necesarias para
crear una buena prenda.

Su innovador proyecto, las
llevo a participar en el
CUAM, Ingrid y Jimena nos
explican que sin duda ha
sido un arduo proceso, en

el cual han tenido que
realizar una  profunda
investigacion y un

cuidadoso trabajo en la
experimentacién, lo cual les
ha dado wuna buena
oportunidad para conocer
nuevas cosas y ver que
tienen la posibilidad de
generar un impacto positivo
sobre el medio ambiente.

Jimena nos comenta, que, aunque todavia no han concluido con el proceso de su biotextil, ellas
seguiran trabajando hasta lograr los resultados esperados. Y es que estas chicas realmente estan
pensando en grande, una vez que tengan concluido su producto, quieren tener su propia empresa
con su propia marca mexicana “JIJAK textil”, incluso jllevarlo a Shark Tank! ; Qué tal eso?. Jimena
expresa con firmeza que esta situacion es algo que no va a pasar de moda y que es realmente
importante pasar de lo sintético a lo natural, hoy mas que nunca debemos pensar en nuestro
planeta. Ellas comparten que es nuestro deber como jovenes trabajar para ser lideres vy
emprendedores, si realmente queremos ayudar a nuestro pais, empecemos ahora.

. J
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SUPER ALIMENTOS MEXICANOS

AITANA PINEDA

¢ Sabias que México ocupa el segundo lugar de prevalencia mundial de
obesidad en la poblacion adulta y el cuarto lugar en la poblacion infantil?

Estudiaron las propiedades de 10 alimentos, entre ellos se encuentran el cacao, el jitomate,
la chia y el alga espirulina. Sebastian nos comenta que una de las cosas que mas le llamo la
atencion, fue descubrir que el chile es un antinflamatorio y un antiséptico y que el cacao tiene
efectos antioxidantes beneficiosos para la piel. Por otro lado, Ariadna dice que una de las
cosas que mas la impresionaron, fue saber que el jitomate ayuda a prevenir enfermedades
como el cancer, ¢.conocias alguno de estos datos?

Es interesante ver que, aunque son alimentos comunes en nuestro pais, a veces solemos
ignorar sus grandes propiedades. Justamente el conocer todos estos beneficios, fue una de
las cosas que mas disfrutaron de su proyecto, ademas Ariadna dice que saber que los
sacrificios y el empefno que pusieron valieron la pena es algo de lo que también se sientes
felices. Como en cualquier cosa, se presentaron retos en el transcurso del proyecto,
Sebastian dice que una de las cosas que les result6 mas dificil fue el trabajo en equipo y
realizar la investigacion de los alimentos, pero lograron superar estas dificultades
exitosamente con persistencia y paciencia, lo cual los llevo a participar en el congreso de
investigacion CUAM-Mor por primera vez.

Disfrutaron las conferencias que se ofrecieron y conocer a personas de diferentes lugares,
recomiendan a las personas a participar en el préximo ano, porque es una nueva experiencia
que te da la oportunidad de salir de tu zona de confort y, por si fuera poco, es algo que se
vera muy bien en tu curriculum.

Sin duda, Ariadna y Sebastian nos traen un proyecto de lo mas increible, nos demuestran lo
facil que puede ser llevar una alimentacion saludable y rica a la vez. jNo olvides que cuerpo

sano, corazén contento!




ES HORA DE CRECER!

XCHEL SERRANO

Asesoradas por el profesor Alfonso
Olvera, las alumnas Ana Karen Valerio y
Evelyn Michelle Antinez presentaron su
proyecto titulado jEs hora de crecer! en el
area de fisicomatematicas donde ganaron
el primer lugar.

Tomado en cuenta la reciente llegada del
mars rover Perseverance a la superficie
de Marte y haciéndose la pregunta,
;,seremos capaces de establecer una
comunidad sustentable fuera de la
Tierra?, las alumnas tomaron uno de los
posibles problemas el cual es el de
agricultura extraterrestre.

Utilizando un velocimetro de bicicleta,
midieron la velocidad tangencial de un
punto en la circunferencia de la rueda.
Ellas usaron estos datos en combinacion
con las ecuaciones de la dinamica
rotacional, los cuales les permitieron
calcular la aceleracion centripeta a la que
fue sometida cada semilla, valor que
corresponde a la aceleracién gravitacional
artificial percibida por las plantas durante
su crecimiento.

Se preguntaron, si es posible el
crecimiento de plantas terrestres en un
campo gravitacional diferente.

En base a eso se plantearon el objetivo de
“Verificar si el crecimiento de la planta
Lens culinaris, conocida en espanol como
lenteja, varia al modificar la atraccién
gravitacional percibida por su semilla.”

En la exposicibn de su proyecto nos
explicaron mas a fondo como fue su
proceso de experimentacion.

Para realizar este experimento, ellas
seleccionaron la planta Lens culinaris
mencionando que es una gran fuente de
proteinas y minerales, entre otros
nutrientes, ademas tiene un proceso de
germinacion  bastante  rapido, de
aproximadamente 6 a 10 dias, alcanzando
una altura de 15 cm en los primeros 15
dias.

Para lograr el efecto de aceleracion
gravitacional distinta de 9.8 m/s2 se
construyeron un aparato consistente en
una rueda de bicicleta puesta a girar de
manera constante por el motor de un
ventilador. Sobre los rayos de la rueda
montaron 5 tubos de ensayo a diferentes
posiciones respecto del eje de rotacion.
Mencionado que, en cada uno de estos
sembraron 25 semillas en un suelo de
alaodén.
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Distancia ~ |Aceleracion ~

Utilizaron la siguiente

tabla para mostrar la 0.12m v By | m/52
aceleracion centripeta - -
fue calculada con el 0.2m 4.49m/s2
radio sobre la distancia
del centro de la llanta al 0.24dm 5.39 m/SZ
tubo de ensayo.
0.25m 5.62 m/s2 J
Crecimiento en cm de Lens culinans
después de 16 dias Finamente en sus ‘

resultados

muestran una tabla -
donde exponen los
resultados del
crecimiento de las
plantas durante 15
dias comparado
con la aceleracion
gravitacional que
estas sufrieron en el
momento de su
desarrollo

-

2.7 4.5 54 5.6 98
aceleracion gravitacional percibida (en m/s2)

Existen plantas que viven en climas distintos; sin embargo, también lo realizan en ausencia de
gravedad y el saber que pronto creceran en otros planetas es bastante relevante, por esto
concluyeron que situar a las plantas en ausencia de gravedad abre un mundo nuevo y extraordinario
el crecimiento de la Lens culinaris luego de 15 dias es mayor con gravedad natural (valor cercano a
9.8 m/s2) aunque a 5.6 m/s2 el crecimiento es bastante cercano.




ALUMNOS CONTRA EL TIEMPO DE LA MENTE: LARAPIDEZ DE
PROCESAMIENTO DURANTE LA JORNADA ESCOLAR EN LINEA

JANUL CHANG

La velocidad del procesamiento es la rapidez en la que se
capta la informaciéon, se entiende y se comienza a
responder. Esta informacién puede ser tanto visual, auditiva
un ejemplo claro de ello son las letras, nimeros o hasta el
lenguaje hablado que ocupamos dia.

Algunas personas tienen una velocidad de procesamiento
mas rapida que otras pero en esta no tiene que ver con la
inteligencia s6lo el cuan répido capta y se usa la
informacion.

Los estudiantes que procesan la informacion con rapidez
suelen ser los primeros en responder en la clase a
diferencia de los que tienen wuna velocidad de
procesamiento mas lenta ya que estos suelen tardar mas
en hacer las cosas ya sea dentro de la escuela como fuera
de ella.

La rapidez de procesamiento de la informacion (RPI), a
pesar de no ser propiamente una funcién cognitiva, si tiene
una fuerte relacién con funciones tales como la atencion, la
concentracion y la inhibicion (Butnik, 2013). Esta relacion es
importante porque la atencion (al permitirnos tomar
conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno), la
concentracion (al canalizar de manera voluntaria nuestra
atencion sobre un objetivo especifico) y la inhibicion (al
reprimir activamente ciertas conductas o pensamientos)
son fundamentales en el proceso de aprendizaje (Zhang,
2019).

Diversos autores han senalado que la RPI depende de muy
diversos factores, como la hora del dia, la temperatura
corporal y los habitos de suefio (Park, 2019), ademas del
nivel de estrés al que el sujeto ha sido sometido durante su
jornada de actividades (Yamanaka, Motoshima y Uchida,
2019), e incluso de su sexo biolégico (Roivanen, 2011).
Puede resultar util, entonces, identificar si en una poblacion
de estudiantes existen condiciones controlables en las
cuales la RPI promedio alcanza un valor méaximo.

Sin embargo, ¢ Es posible determinar si existe una variacion
de la RPI promedio de un estudiante en funcién de la hora
del dia u otros factores controlables? ¢ El ambiente en que
se encuentre un estudiante y el consumo de alimentos,
pueden ser variables que afecte la concentraciéon de un
estudiante durante las clases?

La alumna Vianey Iridian Oviedo, consciente que el horario
en el que se consumen los alimentos ya sea antes o
después de las clases, ademas del horario escolar al que
se someten los estudiantes del Instituto Mexicano Madero

resultan ser los factores mas importantes que
contribuyen con el rendimiendo y capacidad de
concentracion de los estudiantes. Sin embargo, para
obtener un analisis de mayor profundidad se realizaron
pruebas utilizando un programas en linea para medir la
rapidez del procesamiento de la informacion (RPI) a un
total de 120 estudiantes de nivel medio superiror con
edades entre 15 y 18 afnos todos provenientes del
Instituto Mexicano Madero.

De igual forma de le pidi6 a los estudiantes
participantes del experimento resolver un cuestionario
con el propésito de buscar una relacion entre la RPI y
la hora del dia, las horas de vigilia o las horas de ayuno.
Posteriormente a la prueba se les pregunté su sexo
biolégico y las condiciones en las que realizaron la
prueba, es decir, en silencio total o con sonidos que
podian distraer al participante).

Es importante destacar que entre los 120 estudiantes
invitados so6lo se tomaron en cuenta 93 resultados de
los cuales 50 fueron hombres y 43 mujeres,
descartando aquellos que no proporcionaron
informacién suficiente en el formulario o existiera algin
problema por parte del participante al realizar la prueba
en linea.

La distribucion de los participantes segin otras
variables se muestra en las tablas 1 a 3.

La prueba consistio en tres etapas diferentes. Durante
la primera faceta se le mostro a los estudiantes una
serie de discos de color verde contra un fondo oscuro
en una de cuatro posiciones posibles: arriba, abajo,
izquierda o derecha. Esta actividad consistia en replicar
la posicién del disco de la manera mas répida posible
sin cometer ningun error utilizando las teclas de un
computador. Dichos discos desaparecian una vez
pulsada la tecla y reaparecian en un orden aleatorio.
La segunda etapa utilizaba el mismo mecanismo de los
discos verdes con la diferencia que habria una
posibilidad que aparecieran discos de color amarillo. En
caso de ser asi los participantes debian de esperar a
que desapareciera el disco amarillo y apareciera un
nuevo disco, pulsando una tecla direccional Gnicamente
cuando el disco fuera verde.

Finalmente, la Udltima etapa conservaba la misma
dinamica de los discos verdes y amarillos pero ahora
con la diferencia que esta vez podian aparecer discos
de color rojo. Para ello se le pidi6 al participante que si
el disco en pantalla era rojo debia pulsar la flecha que
senalara la direccién contraria a la posicion del disco
(por ejemplo, si un disco rojo aparecia arriba en la
pantalla, debia pulsarse la flecha direccional abajo).
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En cada etapa se contabilizaron los errores cometidos por el
participante (al presionar la tecla direccional incorrecta
cuando el disco era verde o rojo, o al presionar cualquier tecla

cuando el disco era amarillo).

También se concedié un puntaje, el cual se incrementaba
como funcién lineal del tiempo de reaccién del participante,
pero s6lo en caso de acierto. Cuanto mas pronto se presiono

la tecla direccional correcta, mas puntaje se concedio.

HORA DEL DIA
Entre6a.m.y 10 a.m.
Entre 10am.y 2 p.m.
Entre2 p.m.y6 p.m.

TOTAL

PARTICIPANTES

22
54
17
93

HORAS DE VIGILIA PARTICIPANTES| HORAS DE AYUNO  PARTICIPANTES
Menos de 3 horas 31 Menos de 2 horas 47
De 3 a 6 horas 42 De 2 a 4 horas 17
Mas de 6 horas 20 Mas de 4 horas 29
TOTAL 93 TOTAL 93

Tabla 1. Distribucién de participantes
segun la hora en que realizaron la

prueba.
Una vez recolectados los
puntajes, se calculdo el
promedio de los 93

participantes, y contra éste se
compararon los promedios de
grupos con diferentes
caracteristicas (segun
realizaron la prueba en
diferentes horarios, o en
diferentes condiciones de
ayuno o de vigilia). Finalmente,
se determind mediante una
prueba Z si el rendimiento de
los participantes con alguna de
estas caracteristicas resultd
significativamente superior o
inferior al promedio de la
poblaciéon analizada, con un
nivel de confianza del 95%. A
continuacién, se presentan
s6lo aquellos valores que
alcanzaron una puntuaciéon Z
absoluta de al menos 1.96.
Cabe mencionar que se ha
supuesto una distribucién
normal para la RPI, lo cual es
caracteristico de fenémenos
socioldgicos y psicologicos.

¢Procesar la informacion a
diferentes horarios tuvo un
impacto en el desempefio de

los alumnos al realizar las
pruebas?
Los alumnos que se

desempefaron con la mayor
rapidez de procesamiento de
la informacién, como se
muestra en la

Grafica (izquierda), realizaron
la prueba entre 2 p.m.y 6 p.m.,
0 bien a menos de tres horas
de haber despertado.

En contraposicion, los alumnos
que realizaron la prueba a
menos de 2 horas de haber
comido se desempefiaron con
una baja RPIl. Explico la
alumna Vianey Oviedo.

Por otra parte, los alumnos que
realizaron la prueba entre 2 y 4
horas después de haber
tomado sus alimentos
cometieron menos errores que
los alumnos clasificados por
cualquier otro criterio. S6lo una
variable parece predecir con
mayor certeza la probabilidad
de cometer un error en la
prueba, y es la presencia o
ausencia de distractores: los
alumnos que reportaron haber
hecho la prueba sin
distractores tuvieron la tasa de
error mas baja, mientras que el
ruido de fondo aumento la tasa
de error mas que cualquier otro
factor.

Los resultados reportados
sobre estudio realizado
informé que hubo un nivel de
confianza del 95%, el principal
predictor de rendimiento en la
rapidez de

Tabla 2. Distribucién de participantes
segun el tiempo gque estuvieron
despiertos antes de realizar la prueba.

Tabla 3. Distribucién de los
participantes segun el tiempo que
estuvieron sin comer antes de realizar

la prueba.

procesamiento de la informacién es un ambiente libre de
distractores. Aparte de este factor, la RPI también alcanzé
sus maximos en las primeras 3 horas de haber
despertado y entre las 2 p.m. y las 6 p.m. Ademas, los
errores cometidos disminuyeron entre las 2 y las 4 horas
de haber tomado alimentos.

La realizacion del proyecto y la informacion obtenida no
solo podria ayudar a los jévenes entre 15 y 18 afos de
edad del Instituto Mexicano Madero a reconsiderar sus
hébitos de estudio en el futuro si no que es posible que
los directivos del IMM tomen en cuenta la posibilidad de
un cambio en los horarios escolares para mejorar la
concentracién y por lo consiguiente el rendimiento
académico de los estudiantes. Sin embargo, es necesario
realizar nuevos estudio una vez las autoridades del
estado de Puebla aprueben las continuacién de las clases
presenciales, ya que se desconoce cual sea la influencia
del estilo de vida durante el aislamiento por contingencia

sobre estos resultados. .



I PHALARIS CANARIENSIS.: UNA ALTERNATIVA VIABLE EN LA
CREACION DE UN PROTOTIPO DE SENO PROSTETICO QUE

SUSTITUYE ALOS DE SILICON QUIRURGICO.

AITANAPINEDA

El céancer de mama es wuno de los
padecimientos mas comunes en las mujeres en
México. De acuerdo con INEGI, en México de
100 mujeres que ingresan por cancer, 37
ingresan por un tumor maligno de mama,
lamentablemente muchas veces el tratamiento
mas efectivo resulta siendo la mastectomia
(una cirugia que extirpa el tejido mamario). Esto
representa una decision realmente dificil para
muchas mujeres que se ven sometidas a esta
situacién, ya que la privacion de este 6rgano
para muchas de ellas significa la perdida de una
parte de su femineidad, que ademas viene
acompanado de repercusiones psicosociales,
emocionales y fisicas.

Las alumnas Ana Camila Juarez Pérez, Belary
Olivares Flores, ltzel Vazquez Rosales y Aitana
Pineda Rojas, explican que tenian personas
cercanas que habian padecido una
mastectomia y que podian observar las
dificultades a las que estas mujeres se
enfrentaban dia con dia. Al investigar un poco
mas acerca de este tema, descubrieron que no
son muchas las mujeres en México las que
tienen la oportunidad de acceder a una
reconstruccion mamaria o adquirir proétesis
externas después de una mastectomia. De
hecho, en el hospital General de México, de
500 mastectomias que se realizan al ano, solo
se practican 50 reconstrucciones mamarias,
impactante ;no?

Las jovenes explican que esto
hace que para las mujeres que
no pueden recibir un tratamiento
después una mastectomia, la
situacion les sea aun mas dificil
de lo que de por si es. Es por
esto, que ellas decidieron crear
Su propio seno prostético a base
de la semilla phalaris canariensis
mejor conocida como alpiste,
para ayudar a todas esas
mujeres que no cuentan con los
recursos para adquirir uno,
esperando que, de esta manera,
estas mujeres puedan sentirse
mas comodas, seguras y felices.

La razén por la que ellas
decidieron usar el alpiste en su
seno prostético fue porque esté
es facil de adquirir, ademas ellas
realizaron diversas pruebas con
varias semillas para ver como
responderian ante situaciones
comunes a las que las mujeres
se ven expuestas en su diario
vivir, pruebas en la cual el apiste
mostré los mejores resultados.
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Y no solo eso, jellas también
confeccionaron su propio sostén! Ellas
utilizaron sostenes comerciales, los
cuales adaptaron de una manera que el
prototipo permaneciera en su lugar y le
permitiera a la mujer realizar sus
actividades cotidianas con comodidad. Y
por si todavia no estas lo suficientemente
sorprendido, ellas les pidieron a dos
mujeres que habian sufrido una
mastectomia, que pudieran probar su
seno prostético para ver su efectividad,
después de unos meses empezaron a
ver resultados al ver que la postura de las
mujeres mejoraba.

Ellas comentan que el presenciar la efectividad de su prototipo fue algo que realmente
las conmovié el ver que su proyecto realmente tenia el potencial de ofrecerles a las
mujeres una mejor calidad de vida.

Ellas expresan que se sienten agradecidas de todo el asesoramiento que les brindd su
profesora Lizzeth Nava, ya que ella siempre se esforz6 por sacar lo mejor de ellas y las
guio durante todo el proceso, el proyecto requirié de mucho trabajo y sacrificios, pero
expresan que se sienten felices al saber que vali la pena, ya que su esfuerzo las llevo
a ser participantes en el CUAM. ltzel dice que lo que mas disfrutaron de esta experiencia
fue el plantearse el objetivo de poder ganar y el ver que su proyecto quedo bien
elaborado.

Si estas considerando inscribirte el proximo ano, Belary y Camila dicen que vale la pena
hacerlo porque es algo que te ayuda académicamente y puedes aprender de otras
personas y otros proyectos. Y si vas a participar el préximo ano y sientes que necesitas
un consejo, Camila dice que le dediqguen mucho tiempo al proyecto, a crear nuevas ideas,
buscar personas que puedan apoyarlos y cuando llegue finalmente el dia, se sientan
seguros en cuanto a su proyecto y todo lo que saben porque finalmente es algo en lo
que has estado trabajando. Todo el empeno y entusiasmo que pusieron en su proyecto
brindo frutos y terminaron siendo reconocidas con una mencién honorifica de la cual se
sienten muy orgullosas y les dio mas seguridad para seguir haciendo mas cosas, expresa
Belary. No cabe dudas de que es un proyecto muy especial con el potencial de cambiar
la vida de muchas mujeres y esperamos que sigan trabajando para que sigan animando

a mas jovenes a hacer lo mismo.




CTRLJCJ + ([CTRLI\V

[
XCHEL SERRANO

Obteniendo mencién honorifica en el pasado
congreso de CUAM en el mes de abril del
2021, los estudiantes Renatta Michelle
Escamilla, Ana Galilea Guevara, llliana
Moreno y Sergio Santacruz asesorados por el
profesor Diego Enrique Lopez presentaron una
investigacion sobre las Neuronas Espejo.

Dieron a conocer la importancia y utilidad de
las neuronas espejo en las diferentes
situaciones y etapas de la vida en personas,
personas con autismo. planteandose los
objetivos de:

» Analizar el proceso de las neuronas espejo
para aplicarlas en la vida diaria.

* Analizar el funcionamiento de estas neuronas
entre personas con autismo y personas con
desarrollo normal.

* Investigar la importancia de las neuronas
espejo en relacién con la empatia y educacion
social

Para realizar esto ellos investigaron los
diferentes subtemas que presentaron en sus
objetivos, posteriormente analizaron la
informacién y compararon el funcionamiento

Neuronas empaticas:

de las neuronas espejo en los seres vivos.

Mencionan que las neuronas espejo son
las encargadas de que imitemos
inconscientemente acciones que veamos
o nos llamen la atenciéon. Gracias a ellas
se pueden interpretar las actitudes de los
demdas, manejar una negociacion o
conversacion adecuada, por lo que son
muy importantes en el desarrollo de las
relaciones sociales. Se las considera el
transmisor o puente entre el mundo
externo y nuestro cerebro.

Se activan cuando un individuo realiza
una accion o interpreta una emocién, son
un componente esencial para comprender
acciones, sentimientos, situaciones e
intenciones. Nos ayudan en nuestra
capacidad de desarrollarnos con los
demas, en nuestro aprendizaje a través
de la imitacién y también influyen en
nuestra toma de decisiones, ya que estan
ligadas a la interpretacidon de la realidad.

En esta investigacion mencionan 3 tipos
de neuronas y su uso.

El proceso que efectian las neuronas espejo empieza desde nuestra observacion, audicién y al
ejecutar cualquier accién o cuando alguien mas la lleva a cabo. Gracias al funcionamiento de estas
neuronas y a la activacion del sistema limbico, se activa el aprendizaje por imitacién, la emulacion,
ademas de la empatia, las cuales nos permiten comprender e identificar las emociones o actos de

los demas.

Neuronas espejo autistas:

Las neuronas espejo nos ayudan a formar comportamientos a través de las acciones y aptitudes

de otras personas
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Y esto a su vez nos ayuda a comprender los
sentimientos de los demas. Sin embargo,
después de varios experimentos se ha
comprobado que las neuronas espejo forman
parte de los problemas en el autismo.Por otra
parte, se ha visto que los nifios con autismo
presentan baja actividad en la zona
conformada por las neuronas espejo, también
llamada Broca, ademas de que presentan
actividad baja en otras zonas tales como la
amigdala e insula, las cuales son zonas del
encéfalo que rigen las emociones.

Neuronas espejo estudiando vy

aprendiendo:

Las neuronas espejo fueron fundamentales en
la evolucién del lenguaje, dado que permiten
imitar las vocalizaciones de los demas e
interpretar sus intenciones, por lo que si
anadimos al lenguaje el aprendizaje por
imitacién obtenemos la cultura que nos hace
humanos.

Desde la perspectiva educativa, la importancia de
todos estos factores es indudable, en especial lo
referente a la cognicion social.

Respecto al aprendizaje, esta claro que se facilita a
través de la observacion porque las neuronas espejo
permiten al cerebro estar preparado para imitar la
accién observada (gran intuicion la de Confucio: Me lo
contaron y lo olvidé; lo vi y lo entendi; lo hice y lo
aprendi). Afortunadamente, el I6bulo frontal de nuestro
cerebro actia de inhibidor y nos evita imitar todo
aquello que observamos, aunque su lento proceso de
maduracién nos ha de permitido poder justificar ciertos
comportamientos, especialmente entre los
adolescentes, asociados a la falta de autocontrol.

Los alumnos concluyeron que sin las neuronas espejo
no podriamos ser las personas que somos ahora, ya
que estas son las encargadas del desarrollo de
diferentes valores y comportamientos que nos

permiten vivir armoniosamente en sociedad.
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Es una simulacion de las Naciones
Unidas en la que estudiantes de varias
escuelas representan a diplomaticos de
distintos paises para encontrar una
soluciébn a un conflicto actual. Su
objetivo es simular fielmente el proceso
de negociacion de los asuntos
mundiales, tal y como se lleva a cabo
en la ONU. Este afo se abrieron en total
diez comités; ONU Mujeres, Derechos
Humanos, UNESCO, ECOSOC, CPl y
UNASUR fueron comités en espanol;
Security Council, General Assembly,
WHO e IAEA fueron comités en inglés.
En cada uno de ellos se trataron temas
de vital importancia tales como la Crisis
economica en el Libano, La Caida de la

Educacion a Nivel Global en Tiempos

Durante el modelo los alumnos participantes tuvieron que adoptar una postura seria y
diplomatica y meterse en su papel de delegado representante de un pais. Es una actividad
en la que cualquier estudiante de nivel bachillerato o de tercero de secundaria puede
participar, sin embargo, requiere formalidad, interés y compromiso, ya que se necesita
investigar previamente informacién acerca del pais al que representas para desempenar
un buen papel.




Gracias a actividades como esta los
estudiantes tienen la posibilidad de
adquirir conocimientos y ser capaces de
entender conflictos mundiales, a la vez
que buscan soluciones a estos
problemas mediante dialogo y
negociaciones

Ademas, el modelo les brinda Ila
oportunidad de desarrollar, practicar y
ejercer habilidades necesarias para la
vida diaria como lo es debatir,
argumentar y cooperar entre personas de
manera respetuosa.

Un trabajo tan complejo y demandante
requiere la colaboracién y participacion
de varias personas. Para que el
MUNIMM 8va edicion se lograra
exitosamente se requirio la participacion
de un equipo de mesas versadas en
mantener orden y guiar cada sesion de
su respectivo comité  asignado,
capacitadas durante casi siete meses por
Vianey Iridian Oviedo, Jorge Aguilar
Moreno, Daniel Alejandro Vazquez y Ariel
Isai Serrano Salazar, alumnos dedicados
que contribuyeron en mayoria a que el
modelo se lograra eficazmente.

MUNIMM &8
“SEEKING OUT
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ALUMNOS MADERISTAS APOYANDO A MEXICO
DESDE LOS HOGARES.

JANUL CHANG

“La esperanza significa que uno no se
rinde a la ansiedad, el derrotismo o la
depresion cuando tropieza
con dificultades y contratiempos”. Daniel
Goleman

Durante estos meses la humanidad ha
sufrido cambios drasticos e inimaginables
con la llegada del coronavirus, SARS-
CoV-2 o como muchos actualmente lo
conocen como COVID-19. Debido a la
situacion actual muchos paises alrededor
del mundo se han visto en la necesidad
de tomar medidas drasticas para la
prevenir la expansién y el aumento de
contagios, por supuesto, México no es la
excepcion.

El gobierno mexicano ha estado
aplicando protocolos sanitarios para
prevenir posibles contagios del virus
(COVID- 19) como lo es la aplicacion de
etiquetas en establecimientos publicos
para mantener la sana distancia, uso del
gel antibacterial, el uso en todo momento
del cubre bocas, el aislamiento social
entre muchos otros. Cada una de estas
medidas fue aplicada en las 32 entidades
federativas incluyendo a Puebla.

De acuerdo con organismos publicos
(INEGI) Puebla cuenta con una
poblacion de aproximadamente 6,583
millones de habitantes (2020).
Actualmente, 2.38 millones de
habitantes presentan sintomas de
coronavirus 'y mas de 220 mil
personas han fallecido por la misma
enfermedad, colocando a Puebla en la
sexta posicibn con mayores casos
acumulados por Covid-19 y el cuarto
lugar respecto al mayor numero de
decesos.

Una de las razones principales del
aumento de contagios, es la
necesidad del trabajo y la falta de
medidas sanitarias en las empresas
que laboran en Puebla. Trabajadores
de planta de Volkswagen localizada
en Cuautlacingo, Puebla afirmaron
que la empresa ya no esta
implementando las medidas que se
requieren para la continuacion de la
labor durante la pandemia. “Se han
relajado y ya no se cumplen, las
herramientas no se desinfectan, en las
areas de trabajo y comedores hay
aglomeraciones, y las empresas no
han vuelto a aplicar al personal
pruebas de COVID desde mediados
del afno pasado”.
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Otra razén y de las mas importantes es la
desinformacion. Estamos ante una
sociedad desesperada por noticias y datos
fiables. La informacion falsa o tergiversada
ha desempenado un papel a lo largo de la
pandemia, incluyendo debates sobre la
proteccién de la poblacion infantil durante el
confinamiento, el uso de las mascarillas o
incluso a la duracion real de la inmunidad al
virus.

La conciencia y la importancia de conocer
la verdad ante esta situacién a hecho que
alumnos del Instituto Mexicano Madero
plantel centro iniciaran con el proyecto “Red
de apoyo por contingencia para el bienestar
integral”.

“El objetivo es crear una red de apoyo para
ayudar a nuestra sociedad poblana y
tlaxcalteca a disminuir los contagios y el
impacto que ha traido en nuestra salud el
SARS-CoV2” explicod Lizzeth Nava Blanco,
profesora del Intituto Mexicano Madero.

Utilizando como principal medio de
comunicacioén la muy conocida red social
“Facebook” los estudiantes y maestros del
IMM buscan como fin crear una red de
apoyo con informacion veraz. Dentro del
grupo de la pagina de Facebook los
usuarios interesados podran acceder
contenido proporcionado por profesionales
de la salud y proveedores del ramo medico
dispuestos a brindar su apoyar
especificamente a la poblacién de Puebla y
Tlaxcala.

i

De igual manera la pagina proveera
informacion  como:  contactos  para
suministros médicos, directorios telefénicos
de profesionales de la salud, guias
informativas, informacion sobre
dispensarios médicos entre otros.

El grupo elaborado por alumnos y maestros
maderistas es sin duda una muy buena
opcién para alertar a la poblacién sobre la
cantidad de informacion falsa que puede
haber. Aquellos individuos que requieran de
informacién  especifica podran estar
seguras que la investigacién de los alumnos
proviene de fuentes confiables y totalmente
seguras. Tenemos que tener en cuenta que
aun teniendo todos estos datos es al final
nuestra decision el hacer caso, poner en
practica las recomendaciones y dar
provecho a la investigacién o simplemnte
ignorarlo.

Esperemos que los proyectos para apoyar
a la ciudadania sean todo un éxito y esta
informacién pueda llegar a las manos de

todos aquellos que la requieran.
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F1 in schools en México es
una competencia
internacional STEM por parte
de Formula 1 donde los
estudiantes ponen a prueba
sus conocimientos y trabajan
en equipo para crear un carro
a tamano escala. Este
desafio consiste en crear una
escuderia, crear un plan de
negocios y patrocinio, disefo
de un carro, analisis,
fabricacion, pruebas, prueba
de Ingenieria, presentacion
verbal, portafolio y la carrera.

El reto se encuentra en dos
categorias, categoria de desarrollo
y categoria profesional.

En el mes de diciembre del ano
2020, los alumnos Maximiliano
Romero, Jose Diego Hernandez,
Xchel Serrano, Calos Perez y
Marcos Edwin Apan Munive de
cuarto semestre del Instituto
Mexicano Madero plantel Centro
se unieron a esta competencia en
la categoria de desarrollo para
poner a prueba sus conocimientos,
siendo asesorados por el profesor
Abel Aburto.



Actualmente el
récord por el carro
mas rapido lo tiene
Australia con un
tiempo de 0.916 en
la final mundial.

Los alumnos estan compitiendo
contra escuderias las cuales se
encuentran distribuidas en toda la
Republica Mexicana.

Esta competencia requiere de poner
a prueba las habilidades de los
alumnos en areas de marketing y
redes sociales, ingenieria, diseno y
negocios. Por esta razén se crearon
paginas en redes sociales como
TikTok (@Blackghostracing) e
Instagram (@blackghostf1) donde
los  estudiantes  deberan ir
promocionando y dando a conocer
su escuderia.

Cada equipo cuenta con programas
como el software CAD, y para la
manufactura se hara el uso de
CAM/CNC los cuales son dados por
la organizacion, estos son donde
podran desarrollar el coche y probar
su modelo en tuneles de aire.

Después de obtener el modelo del
coche, las escuderias deberan
imprimir el carro con una impresora
3D.

El equipo de F1 in Schools México
les esta brindando apoyo a los
alumnos dando diferentes
sesiones donde les muestran
maneras de trabajar, como utilizar
los programas y mencionan mas a
detalle como se debe entregar el
proyecto, esto para que las
escuderias aprendan y agranden
su conocimiento en las areas en
las cuales van a estar trabajando.

Con la llegada del virus Covid-19
la competencia se llevard a cabo
en linea, entre los meses de junio-
julio. Empezando por la entrega y
revision de la evidencia de trabajo
de los participantes. Cada cosa
gue es entregada sera calificada y
tendra un puntaje asignado.

Los alumnos del IMM estan dando
su mayor esfuerzo para obtener
buenos resultados en esta
competencia nacional y asi poder
llegar a la competencia mundial.
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BLACK
GHOST

RACING F1 TEAM

EL EQUIPO

Maximiliano Romero Ortiz /| Jefe de Escuderia:

El es jefe de escuderia y se encarga del buen funcionamiento del
equipo durante la elaboracion de Proyecto

Carlos Pérez Bello / Jefe de Recursos:

El jefe de recursos, que se encarga de administrar los recursos
materiales y economicos dentro de la escuderia

Xchel Serrano Berruecos /| Comunity Manager:

La comunity manager del equipo se encarga de las redes
sociales de la escuderia y los sponsor junto a la difusion del
proyecto a otras personas

José Diego Martinez Hernandez / Disenador:

El junto con Marcos son los disefiadores del proyecto, se
encargan del diseino del auto y la funcionalidad, eficacia y
desempeiio del vehiculo

Marcos Edwin Apan Munive / Disenador:

El junto con José Diego son los disefiadores del proyecto, se
encargan del diseino del auto y la funcionalidad, eficacia y
desempeio del vehiculo
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DULCE JIMENEZ

How do we celebrate love and friendship
during these rough times of pandemic and
lockdown? How can we have a happy
celebration of San Valentin’s day during this
period of online classes? Well, the Instituto
Mexicano Madero got the answer. On
February 12" a virtual celebration of
friendship day took place via zoom. It was a
nice and cheerful virtual meeting where high
school students” art, covers, plays and a
short LOVE film made by Oscar Sanchez
were presented.

Oscar Sanchez, a talented student from 4™
semester of high school, has always liked
animation. Since he was a kid, he was a fan
of cartoon shows. Dreaming on becoming
one day an animator and having his own
cartoon show, We had the great pleasure of
interviewing him and we talked about his
passion on animation, creative process
behind his work for the San Valentin’s
celebration, and tips for aspiring animators.

Q: It was such a nice film the one you
made for Valentine’'s day. Tell me, what
inspired you for making it?

A: Well, teacher Nashely asked me for doing
a short film for the virtual meeting and |
agreed. At first, | had trouble on thinking
what to do, but then | remembered some
sketches of characters | had been working
on a month ago, so | decided to use them. |
also thought this opportunity would be a plus
in my future resume.

Q: How did you come up with the story for the
film?

A: | wanted to do something simple but nice, so |
decided to make a story about a robot who have
problems of self-esteem. | wanted to give a
message because many people believe that being
in a relationship will save them from personal
problems, which isn’t true, because to be in a
loving relationship, you must first love yourself. |
also thought it would be a great idea to include
that love doesn’t have gender, if you saw the film,
there is a couple of two robots from the same sex
which | think it’s important to make it inclusive.

Q: Do you have an established methodology
for creating an animation?

A: Not really. | followed an advice that teacher
Bryan from junior high gave me, that first you
should make a script, then record the voices and
finally do the animation, and that’s what | did. |
made the voices (all the voices effects were made
by me), and then made the drawings based on the
audios. | used Procreate for drawing and for
editing the whole video, | used iMovie and Movie
Maker.

Q: Any advice for our classmates from other
grades who want to start in the animation
field?

A: Practice! | know it sounds cliché, but | do
recommend you to practice and experiment.
Obviously the first time it won’t go very well, like
truly artists. My first drawings now that | realize
were bad, but that is the beauty on being an artist,
it’s not about being better than others are, it is
about being better with themselves. The best
advice | can give them is that you should
experiment without experience and learn from it.
Being a good artist isn't something that happens
overnight, is a slow process that can be improve.
Also, research some tips and techniques.




JOVENES ESCRITORES:

JANUL CHANG %

“EL ESTUDIO HA SIDO PARA Mi EL PRINCIPAL REMEDIO CONTRA LAS PREOCUPACIONES DE LA
VIDA; HO HABIEND O TENIDO NUNCA UN DISGCUSTO QUE NO ME HAYA PASADO DESPUéS DE UNA
HORADE LECTURA”. -MONTES QUIEU.

¢, Recuerdas los poemas, cuentos y pequefnas novelas que te pedian tus
profesores de literatura en el colegio? De aquellos sentimientos que se hacian
cada vez mas grandes mientras creabas tus obras junto con las sensaciones
de alegria y cuando lo terminabas, lo leias una y otra vez y pensabas que era
simplemente perfecto.

Cuando escribimos no solo creamos algo a partir de la nada si no que también
dejamos una maravillosa historia que permanecera en la memoria de quienes
deseen atesorar y aprender de ello.

Algunas personas desarrollan este talento tnico y maravilloso mas (014
que otras, el talento de expresar el arte que hay dentro de nuestros '
corazones y abrir nuestra mente a exasperadas y deliciosas s
ambigledades. transmitir lo
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mejor forma de

La escritura no tiene férmulas que nos permitan poner en practica
algun proceso de descodificacion. Los actos poéticos nos dejan
percibir la distancia que hay entre la palabra y el referente, ya se
trate de una simple o compleja idea, un objeto o una emocioén. La
utilidad de este no depende de la existencia de una verdad
caracterizada y situada en elementos semanticos y linguisticos,
sino de la capacidad y produccion de diversos niveles de
entendimiento no necesariamente relacionados con el mundo real.

“Young Writers” o en espafol “Jovenes escritores” es un evento que se lleva a cabo una vez
al ano, organizado por autoridades del Instituto Mexicano Madero plantel centro donde los
jévenes estudiantes a nivel preparatoria tiene la oportunidad de dar a conocer sus ideas,
pensamientos y emociones a través de la creacion de obras literarias ya sea en idioma
espanol o inglés. Los alumnos tendran la opcidn de realizar y presentar cualquiera de estos
textos: Poemas, cuentos, comics y ensayos.

A diferencia de anos anteriores la exposicion de esta antologia tuvo un pequeno giro ya que
todas y cada una de las obras literarias fueron presentadas y emitidas de forma virtual. Esta
transmision se dio a cabo el dia 9 de junio del afio 2021 a las 10:40 a.m. por medio de la
plataforma zoom.

La razén principal por la que se eligi6 una modalidad en linea para llevar a cabo
este importante evento fue a causa de la apariciéon del coronavirus (COVID-19).
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IMAGINA, CREAN, DISFRUTA

La literatura misma nos hace desarrollar nuestro pensamiento y la;
personalidad que cada uno de nosotros trae consigo. Muchos catalogamos
a la lectura y la creacion de textos como una actividad simple, absurda,
invaluable y hasta aburrida, pero en realidad tiene un valor muy!
enriquecedor ya que no solo influye en la forma en la nos expresamos, si
no que esta nos ayuda a ser mas empiricos y dispuestos a escuchar y poder
entender a los demaés. Las ficciones nos ensefian a comprender nuestros!
problemas del dia al dia y saber como enfrentarlos, compartir nuestras
experiencias y ensefiar a otros.

Cuando leemos vamos desenvolviendo nuestras propias ideas,

convicciones, creencias y seremos capaces de adquirir y analizar nuevos

puntos de vista que nos ayudaran a expandir nuestro pensamiento critico

que por supuesto sera importante para la formacion de la personalidad de
\ uno mismo.

A pesar de esta situacion no hubo ningdn problema para que nuestros queridos participantes
pudieran dar a conocer el esfuerzo y calidad de sus trabajos. Alumnos, maestros,
coordinadores, autoridades del plantel y publico en general pudieron observaron dicho evento
desde sus hogares y comentaron sus felicitaciones y opiniones a los encargados del evento y
nuestros jévenes escritores.

Cada trabajo fue minuciosamente inspeccionado y elegido por las Matra. Nashely Morales Piza
en el area de inglés y Matra. Cristina Ledn Munguia en el area de espafnol, ambas encargadas
de la realizacion de la antologia Young Writers 2021.

SILVANA MARTINEZ

For years, literature has been the only thing we have to know about things that
happened millions and millions before our existence, it is a universal way of
expressing what we feel, see or do. We need to recognize the importance of
literature in our lives, remembered all the poems you have dedicated to those
special people, all the books you have read since you learned to do it, or even
the important documents that led us to know how life was in the past

You may wonder if you can write or maybe you don't see yourself as the author
of influential writing, but let me tell you the beautiful thing of the literature, you are
making literature even writing only your thoughts or writing important things you
live in a day.




Madero's high school has every year an activity
that has to do with literature, in which every high
school student is invited to participate. You only
need to lead your creativity and good writing
techniques to form an authentic piece of art.

This year the event was realized on June and was
transmitted by zoom

Interesting things about this project are the
motivation and the courage from the students that
challenge themselves to start writing in English
since is almost a big difference from Spanish
because they have a different way of writing.

This activity is a good opportunity to demonstrate
the great writer they have inside.

This year popular writings were ones about short stories in which the
authors wrote interesting and original narratives that will be perfect for
reading whenever you want to amuse yourself, other writings that show
more how the author thinks were the poems and the thoughts in those
writings the author normally express their feelings and literature is a great
option for doing that.

Now let's present some selected students that are going to form part of
the 8th edition of the Young Writers anthology 2021

- Azareel Janani Nieto Manzano 2° D - Obsession — short story
- Esther Josefina Téllez Miranda 4°C — Mirage — poem
- Aletia Landa Jiménez 4°D — My eternal guardian — sonnet

. Isabel Gonzalez Rodriguez AB1 — Even for you — poem

And more.

Finally, | want to encourage you person reading this
article to let your imagination fly and allow yourself to
show your talent to the public and who knows, maybe
soon you will be chosen for the next edition of Young
Writers.
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cQUE ES
UN ALEBRIJI

El alobrijc os un tlipo
originaria
So

artesania
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Como parte de la materia de
Artes Plasticas impartida
por la maestra Linet
Velazco los alumnos de
cuarto semestre realizaron
diferentes alebrijes como
parte de la clase.

Los alebrijes son artesanias
mexicanas que
normalmente se hacen de
madera o cartdn y se pintan
de colores muy brillantes y
llamativos, como
caracteristica principal los
alebrijes son la composicién
fisionomica de diferentes
animales.

Gracias a la motivacion y a
la buena ensenanza de la

profesora los  alumnos
pudieron explotar  su
creatividad y al mismo

tiempo divertirse realizado
estos ingeniosos
personajes.

Todo empez6 al inicio del primer
parcial donde los alumnos tenian
como encomienda pensar la
forma de su composicion
ademas de los materiales que
harian que su idea cobrara vida.

El primer paso para la
elaboracion del alebrije fue trazar
un boceto 2D a color, este
llevaria las especificaciones
como el tamano del alebrije y los
animales de los que estarian

estaria hecha su creacion,
después se pensaron los
materiales para su elaboracion
en 3D como objetivos
principales para la eleccién de
los mismos fue que no implicaran
mucho gasto y que fueran de
facil obtencién por consecuente
los materiales mas comunes
fueron alambre, papel y plastilina
epoxica.

La elaboracion de la estructura
comenz6 a finales del mes de
Febrero de este ano, durante las
clases de la materia de Artes
Plasticas los alumnos
comenzaron con el alma de su
alebrije, moldeando el alambre
lograron la estructura deseada
después la fueron forrando con
papel aluminio dandole cuerpo y
volumen a la estructura, pasando
tiempo y con la estructura ya
terminada el siguiente paso fue
cubrir el cuerpo con plastilina
epoxica y dejar secar por
algunos dias. La plastilina
epoxica sirvid para tener un
lienzo blanco y liso para poder
pintar y decorar.

Finalmente los alumnos dieron
por terminado el trabajo vy
pudieron presentar a la clase su
creacion.

Los alebrijes son seres llenos de
colores y disefio es por eso que
ahora se presenta una
demostracion de 3 alebrijes
llamativos elaborados por los
alumnos de cuarto semestre.
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ANleszandra  \maro
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Este  alebrije  esta
inspirado por
cuatro  direrenies
animales, la iil'(l\‘d. [y
mariposa. la iouana
v ool oalce.  Los
colores que
predominan son ¢l
naranja v clverde
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Este alebrije ex de una
sola picza. =u t¢enica de
claboracion  parie  de
una - estructura e
alambre con relleno de
papel aluminio v un
recubrimicnto e
plastilina — cpoxica. ¢l
decorado que  tiene

hace ilusion al Tie Dyve.

Ariadna
L&

Varoas  Ruiz

Los  animales  que
Componen este
colorido impresionante
alebrije Tucron: cuerpo
de oorila. ¢l cucllo v a
cola Tue de serpiente
por ultimo  alas  de
Oanso. - cnire sus
colores predominan ¢
neoro. el azaly el rojo.

Martell

[ector Valencia
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Es una mezcla de varios
animales mexicanos — on
pelioro de extincion. la
cabeza  es o de  lobo
mexicano. ¢l cuerpo esta
inspiracdo en el jaouar. las
alas  representan a - a
auacamayva v enla cabeza

ticne brancuias de ajolote.

Gracias a estas actividades los alumnos guiados por una profesional pudieron explotar su
creatividad al crear a partir de sus ideas, ademas estan adquiriendo conocimiento en areas
que abarcan las artes plasticas como lo son la pintura, el dibujo y la escultura y que mejor
que realizando una artesania mexicana tan especial y distintiva como lo son los bellos

alebrijes.

Cabe reconocer el trabajo de los alumnos y de la maestra al adaptarse al modo de
ensenanza virtual, se vuelve un poco mas dificil al no interactuar cuando se imparten estas
materias ya que la aplicacibn es mayormente practica y poco tedrica, sin embargo se
lograron los resultados deseados y se tuvo muy buena participacién de todos los alumnos
de cuarto semestre de bachillerato.
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